
 

Состав школьной комиссии по внедрению 

ВФСК ГТО при Красноборской средней 

общеобразовательной школе 

 

 

1. Каюмова Резеда Мухамедкамилевна – директор школы 
 

2. Лукина Елена Михайловна – заместитель директора по 

воспитательной работе, руководитель МО классных 

руководителей 
 

3. Патрикеева Ирина Геннадьевна – учитель физической 

культуры,  классный руководитель 7 класса 
 

4. Гурьев Владимир Вольдемарович – преподаватель-

организатор  ОБЖ 
 

5. Шустова Ильмира  Ильсуровна – руководитель МО 

начальных классов, классный руководитель 2 класса 
 

6. Сайранов Сергей Михайлович – член родительского 

комитета школы 

 

7. Шестакова Разиля Зульфатовна – медицинская сестра 

педиатрического кабинета Красноборской участковой больницы 
 

8. Холкина Аида – председатель совета старшеклассников 

ученица 10 класса 
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                                                                                         _______________   /Каюмова Р.М./ 
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План мероприятий  

по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО)  

на 2014-2015 учебный год   

 

№ Мероприятие Сроки 

проведе-

ния 

Участ-

вующие  

Ответственный за 

проведение 

1 Классные часы на темы: «История 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)»-1-7 кл, 

«Комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) как средство в подготовке к трудовой 

деятельности и готовности к службе в 

Вооруженных Силах России» - 8-11 кл, 

«Лучшие спортсмены школы, лучшие 

команды школы, лучшие рекорды школы»-

1-11 кл, 

1-7 

сентября 

2014 г 

1-11 Классные 

руководители 

Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

2 Разъяснительные беседы о предстоящем 

внедрении ВФСК (ГТО) на:  

- совещании учителей  

- на уроках физкультуры; 

- на родительских собраниях; 

- на общешкольных родительских 

собраниях; 

 

 

01.09.14 

Сентябрь 

Сентябрь 

По плану 

школы 

1-11 Классные 

руководители 

Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

3 Оформление выставки кубков, медалей, 

грамот и дипломов, фотопланшета  

«Спортивная гордость школы», альбомов 

«Спортивная летопись школы» 

10- 17 

сентября 

 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна 

4 Товарищеские встречи по мини-футболу 

среди команд выпускников и учащихся 

3-4 

сентября 

7-11 Гурьев Владимир 

Вольдемарович 
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5 Общешкольное спортивное состязание, 

посвященное Всероссийскому 

физкультурно-спортивному комплексу 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

«Спортивный урожай» 

6 сентября 1-11, 

Команда 

учителей, 

команда 

родителей 

Патрикеева Ирина 

Геннадьевна 

6 Проведение Недели физкультуры и спорта, 

посвященной ВФСК ГТО  

10-17 

сентября 

1-11 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

7 Планирование мероприятий по внедрению 

ВФСК ГТО 

Сентябрь  Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

8 Подготовка школьной документации по 

ГТО 

Сентябрь-

октябрь 

 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

9 Оформление «Уголка ГТО» Сентябрь-

октябрь 

 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

10 Работа рубрики в классных уголках - «Мы 

сдали ГТО на…» 

В течение 

учебного 

года 

1-11 Классные 

руководители 

11 Агитационно-пропагандистская работа по 

внедрению ВФСК ГТО с учителями, 

учениками, родителями 

В течение 

учебного 

года 

 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

12 Помощь в организации проведения сдачи 

нормативов ГТО учащимися Красноборской 

зоны 

С 12.10.14 

по 19.10.14 

1-11 Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

13 Семейные лыжные прогулки  Декабрь-

март 

1-11 Классные 

руководители 

14 «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

- классные состязания; 

- общешкольное 

Ноябрь-

март 

Апрель 

1-8 Классные 

руководители 

15 Туристические походы по родному краю Май 1-11 Классные 

руководители 

16 День Здоровья Май 1-11 Лукина Елена 

Михайловна, 

Гурьев Владимир 

Вольдемарович, 

классные 

руководители, 

Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

17  Сдача нормативов ГТО  Сентябрь-

октябрь, 

декабрь, 

апрель-май 

1-11 Классные 

руководители 

Патрикеева Ирина 

Геннадьевна   

 

 

            

              План разработала учитель физической культуры: _________________/И.Г.Патрикеева/ 


